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k u n s t 

 Sonnennah 

nte-report stellt in dieser Ausgabe den Text sonnennah 
sowie das dazugehörige Bild von Dorothea Stockmar 
vor. Die Künstlerin und Autorin ist ausgebildete Sterbe- 
und Trauerbegleiterin. In ihrer kunsttherapeutischen 
Arbeit hilft Stockmar Menschen, die einen großen 
persönlichen Verlust erlitten haben. Sie unterstützt sie 
dabei, Trauer in neuen Lebensmut zu verwandeln und 
so in der Persönlichkeit zu reifen. Dorothea Stockmar 
verlor ihren Sohn, ist durch eine große Trauer gegangen 

sonnennah

alles erscheint gut, so wie es geschieht
es ist nicht zu unterscheiden zwischen 

    gut – schlecht
vollkommen – unvollkommen
wie im Angesicht des Himmels

gute oder schlechte Wolken gibt es nicht
der Himmel ist einfach nur blau

ich fühle mich angekommen
tauche ein in ein Meer von Licht
es ist für mich wie eine Ankunft
eine Ankunft nach einer langen 

und ausgedehnten Reise
und der Himmel war blau.

Text und Bild von Dorothea Stockmar

und hat sich zur Rückkehr ins Leben entschieden. Die 
Künstlerin lebt und arbeitet in Celle und Berlin. Sie ist 
Mitglied im N.NTE. 

Ein Bild und ein Text von Dorothea Stockmar sind in 
der aktuellen Ausgabe von Vital Signs, einer viertel-
jährlich erscheinen Publikation der International Associ-
ation for Near-Death Studies (IANDS USA) veröffentlicht. 
Mehr über die Künstlerin und ihr Schaffen finden Sie 

auf www.stockmar-kunst.de
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an der Schwelle zum Licht
das Geheimnis bleibt
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