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Verbindung

zwischen den

Welten

Da ist ein Land der Lebenden
und ein Land der Toten,
und die Briicke zwischen ihnen
ist die Liebe.

Thornton Wilder



»Was hat sich verandert in all den Jahren des Trauerns? Die
Welt, in der wir leben, ist die gleiche geblieben. Unser Kind
ist ja noch immer tot. Was sich verandert hat, ist unsere Sicht.
Durch Hoffnungszeichen der Liebe sind wir einer anderen
Welt ndher gekommen.

Ich mochte Trauernde und Menschen, die mit Trauer in Be-
rihrung kommen, anregen, sich diesen Hoffnungszeichen
zuzuwenden. Damit sichtbar werden kann, was Uber den
Tod hinaus bindet und verbindet: die Briicke der Liebe.«

Dorothea Stockmar

Das Buch ist zu lesen wie eine Uberschreitung der Grenze
zwischen dem Land der Lebenden und der Toten. Die Erzah-
lung beginnt auf einer Briicke. Dort betritt eine Mutter und
Trauerbegleiterin Neuland in Schuhen der eigenen Trauer.
Sie lasst sich von ihrer Sehnsucht treiben, und schon ist ihr
der verstorbene Sohn nah. Im funkelnden Stern, im Frih-
lingsstrahl am Morgen, im fallenden Blatt.

Er spricht zu ihr in Worten des Herzens, die ganz tief in ihrem
Inneren zum Klingen gebracht werden, wann immer sie sich
der Kraft der Liebe anvertraut.

»Erst wenn du mich suchst, ohne mich zu suchen, in einem
umfassenderen Bild, wirst du mich finden. Fern allen mensch-
lichen Seins«, gibt ihr der in die Zukunft Geschiedene zu
verstehen.

Dorothea Stockmar

e Malerin und Autorin, Trauer- und Sterbebegleiterin,
lebt und arbeitet in Celle und Berlin

e Studienaufenthalte in Asien (Japan, Birma, Philippi-
nen, Indien)

e Fortbildung »Kunsttherapie in sozialen Arbeitsfeldern«
e Ausbildung zur Trauerbegleiterin

e Ehrenamtliche Tatigkeit in der Hospiz-Bewegung

e Leitung von Gesprachskreisen fir Trauernde

® Begleitung Sterbender in einem buddhistischen Hos-
piz in Japan (publiziert unter: »Thea — GroBe Weite
Innen«)

Nach dem pl6tzlichen Tod des jingsten Kindes Verarbeitung
der eigenen Trauer in Bildern und Texten, dazu Veranstal-
tungen und Publikationen wie: »Ein Netz, das tréagt« (2010),
»Wie eine Welle vom anderen Ufer — Nachtodbegegnungen
zwischen Kunst und Psychotherapie« zusammen mit Juliane
Grodhues (2011), »Ich werde Dich finden« (szenische Dar-
stellung in vier Akten vertffentlicht in »Wie eine Welle vom
anderen Ufer«, aufgefthrt 2011 in Freckenhorst und zur
FlotArt 2011), »Anker, Kuh und Kompass—Wenn aus Trauer-
symbolen Hoffnungssymbole werden« (2012), »Thea— Grof3e
Weite Innen« (2015), »The Wheel of Mourning — From
Grief to Relief« (2016) Seminare, Workshops, Lesungen so-
wie Installationen. Einzel- und Gruppenausstellungen in
Deutschland und England.

www.stockmar-kunst.de
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